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LA MESTECENI

MENIU

Editia de vara-toamna, Salicea nr.86, Cluj, Numarul #3

DE INCEPUT

MIX & MATCH 1,20R 31TEMS
COMBINA-LE CUM VREI

1Item 34 lei

150gr (153 47 10) e =i = s s o harar s nkaisohasaiade (aliasarafosayubaye

2 Items 38 lei

80gr/808r (1,3,4,7,10) - -cccncnciiiiiiiiiiiiann.

3 Items
60gr/60gr/60gr (1,3,4,7,10)

ICRE DE CRAP CU CEAPA ROSIE
MARUNTITA

CARP FISH ROE WITH RED ONION
(1,3,4,7)

SALATA DE VINETE CU ROSII CHERRY

EGGPLANTS SALAD WITH CHERRY TOMATOES
(L H () R S s

CREMA DE BRANZA CU MACROU
AFUMAT SI CASTRAVETE

CREEM CHEESE WITH MACKEREL&ECUCUMBER
(S e B B S B B 6 O B O G SO DD e O B OB RO Eo

SALATE:

SALATA CAESAR CU PUI
CAESAR SALAD WITH CHICKEN
L TR A D ooootinonnonteonanaooasosannnoRaaaons

SALATA CROCANTA CU MAR
VERDE, FENEL, CASTRAVETE,

CREVETI iN PANKO SI SOS
CRAETAIk AD WITH GREEN APPLE,

CUCUMBERSFENEL, SHRIMPS IN PANKO
AND MAYOSIRRACHA SAUCE

1508 (13 4.7:00) e icmas s simrmnsen sssmmmsnss pemaais

SUPA:

SUPA CREMA BOUILLABAISSE
CU CREVETI

BOUILLABAISE CREAM SOUP SERVED
WITH SHRIMPS

250gr/5buc(1,2,4,9)

DE SATURAT

MAINS:

ENCHILADA DE VITA - TORTILLA,
CARNE DE VITA, LEGUME, SOS DE
ROSII SI ARDEI COPT, BRANZA
CHEDDAR

BEEF ENCHILLADA - TORTILLAS, MINCED BEEF,
VEGETABLES, TOMATOES&BAKED PEPPER SAUCE,
CHEDDAR CHEESE

240gr (1,6,7)

64 lei

CHEESEBURGER DE VITA CU SOS
THOUSAND ISLANDS, SALATA VERDE,
ROSIE, CASTRAVETE MURAT SI CEAPA
CARAMELIZATA/CHIPSURI DE CASA
CHEESEBURGER WITH THOUSAND ISLANDS
SAUCE/ TOMATOES, PICKELED

CUCUMBER&CARAMELIZED ONIONS/ HOMEMADE
CHIPS

180gT/ 200 8K (1,316,710 11) S e s

COSTITE DE PORC/ PIURE DE
CARTOFI CU VERDETURI

/SALATA DE VARZA

PORK RIBS/ MASHED POTATOES WITH
PARSLEY&GREEN ONION/ CABBAGE SALAD

300gr/180gr/80gr (67,10). ............cceeeiiiiin..

VIRSLI PORC-VITA DE CUGIR
CU MUSTAR DIJON, SALATA
COLESLAW, CHIFLA BRIOCHE
DE CASA

ROMANIAN SAUSAGES “VIRSLI"™-
PORK&BEEF, SERVED WITH COLESLAW
SALAD & HOME MADE BRIOCHE

200gr/180gr/20gr (1,3,7,10,11) ................ ...

48 lei

SNITEL DE PORC IN PANKO, 64 lei
SALATA ORIENTALA DE CARTOFI,
SALATA VERDE CU VINEGRETA

DULCE ACRISOARA

SPORK SCHNITZEL IN PANKO, POTATOES
SALAD, GREEN SALAD WITH SWEET AND
SOUR VINAIGRETTE

160gr/180gr/100gr (1,3,10)

ADANA KEBAB DE PUI/OREZ
CU NAUT/ SALATA DE CEAPA
ALBA CU PATRUNJEL SI

SUMAC/SALATA DE VARZA

CHICKEN ADANA KEBAB/FRIED
RICE&CHEAKPEES/ WHITE ONION
SALAD/CABBAGE SALAD

200gr/150gr/30gr/30gr (1,7,10)

54 lei

BASTONASE DE PUI IN PANKO,
CARTOFI PRA JITI / SOS
THOUSANDS ISLAND

CHICKEN NUGGETS/FRIES/ TARTARE
SAUCE

180gx/150gx/60gri(1;4,10)

PASTRAV DEZOSAT DE
SFARAS LA TIGAIE/POLENTA
CREMOASA/ SOS DE USTUROI
SISMANTANA

LOCAL TROUT FILE
/POLENTA/GARLIC&CREAM SAUCE

150 gr/180gr/50gr (1,4,7)

CREVETISAGANAKY CU FETA
SHRIMPS SAGANAKY WITH

FETA CHEESE
280 gr (1,2,7)

TAGLIATELLE CU CREVET],
ROSII CHERRY $I BUSUIOC IN
SOS DE UNT

SHRIMPS PASTA WITH CHERRY
TOMATOES IN BUTTER SAUCE

350gr (1,2,3,7)
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PENNE CU PUI, BABY
SPANAC, ROSII USCATE SI
SOS ALB

CHICKEN PASTA WITH BABY
SPANAC AND DRIED TOMATOES

300gr (1,3,7)

48 lei

KOTTU CU LEGUME
VEGETABLES KOTTU
300gr (1,6)

FETA SAGANAKY
FETA CHEESE IN SAGANAKY SAUCE

280 gr (1,2,7)

DE INDULCIT
SWEETS:

CLATITE UMPLUTE CUCREMA 32 lei
CU RICOTTA AROMATA CU
PORTOCALA/SOS DE CIOCOLATA
ALBA/ZMEURA

PANCAKES FILLED WITH RICOTTA

CREAM/ WHITE CHOCOLATE

SAUCE&RASPBERRY

9L 173 o1 X g N

DESERT BRIGADEIRO CU 32 lei

CIOCOLATA
CHOCOLATE CAKE

240gr (1,3,7)

COBBLER CU FRUCTE DE
SEZON SERVIT CU
INGHETATA DE VANILIE

5buc/150gr (1,3,7)

DE INSOTIT

CARTOFI PRAJITI/CHIPSURI

CARTOFI PIURE CU VERDETURI

SAU TRUFE

DE INCERCAT
IN WEEK-END

Pentru ca in bucatarie avem colegi
din SriLanka si pentru ca sunt vorbe
canuavem ce invata de la ei, pentru
ca sunt asa sau invers, primele
preparate pe care vreausa vi le
recomand sunt facute dupa retetele
lor. Sunt 2 preparate deloc sollsticate
si cu care te-ar servi daca ai ajunge la
ei in vizita. $i cum in vizita se merge
sambata si duminica doar atunci o sa
le avem.

CURRYDEPUICUOREZ  62lei

PRAJIT

CHICKEN CURRY WITH FRIED
RICE IN BUTTER&GARLIC

UN FEL DE TOCANITA DIN PULPE
DEZOSATE SI MARUNTITE DE PUI, OREZ
FIERT SI PRAJIT, O SALATA DE ROSII SI
CEAPA ROSIE, FULGI CHILLII $SIIIII
CARE-I STROPITA CU ZEAMA DE LIME

200gr/150gr (7)

KOTTU CU CARNE DE 62 lei

VITA
BEEF KOTTU

LIPII FACUTE IN CASA MARUNTITE SI
TRASE LA TIGAIE CU LEGUME, SOS DE
SOIA, CEAFA DE VITA MARUNTITA

180gT/150gri(15356) e ey

DESPRE INGREDIENTE

Vi las scrise aici cateva vorbe despre
ce folosim in preparatele
recomandate mai sus. Folosim un
mix de seminte pentru curry aduse,
prajite si preparate de ei.

Coriandru, fenel, cardamon,
chimion, cuisoare, mustar negru,
frunze curry, scortisoara. De’alea
adevarate.

Scortisoara bete care intentionat o
mai lasam in sosul curry are un
miros incredibil si fara vreo legatura
cu cea pulbere de la noi.
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BAUTURI

CAFEA

MILKSHAKE

ESPRESSO (8gr.) 25ml1 /10 lei
FLAT WHITE 180 m1(7) / 16 lei
ESPRESSO MACHIATO (6.25gr.)25ml(7)/ 12 lei

CAPUCCINO (8gr.) 150 ml (7) / 14 lei
MOCHACCINO (8gr.) 300 ml (7) /17 lei
ICE COFFEE (8gr.)250 m1(7) / 15 lei
CAFFE LATTE (8gr.) 200 ml (7) / 16 lei

SPECIALITATI
CU CAFEA

BAILEY'S LATTE 24 lei
(8gr./30 ml BAILEY’S) 250 ml (7)

ICE CREAM FRAPPE 21 lei
250 ml (7)

CIOCOLATA CALDA

250 ml (7)

20 lei

FRUCTE DE PADURE/BANANE/OREO. 201ek
350ml (6)
SMOOTHIES 370 m1
Berry San - vitamin boost 24 lei
(mure, zmeuri, cipsuni)
Red Power -glow 24 lei
(rodie, coacize negre, cipsuni, mar)

24 lei

KALEKICK - detox

(suc de mere, mango, banane, kale, lemongrass)

BRAVE SAMURAI - energie 24lei

(suc de mere, ananas, papaya, mango)

NATURAL 100%

LIMONADA

(limonada, MENTA $I
GHIMBIR/FRUCTE DE PADURE)

570 ml /26 lei

FRESH 250 ml1/24 lei
(FRESH PORTOCALE/GRAPEFRUIT)

SUCSTORS LA RECE MERE 330ml1/10 lei
(MERE+SFECLA+MORCOV)

COCKTAILS stom. alc. 15-40%

alc. 15-40%
COCKTAILS 170ml.-250ml. 100% GREEN APPLE 20 lei
(scortisoara, lime, zahar brun,
suc de mere verzi, mere)
COCONUT INSPIRO 32 lei CHICAGO 20 lei
(spumant brut, piure cocos, fresh lime) (suc de ananas, suc de portocale,
. sirop grenadine)
APEROL SPRITZ 32 lei
(aperol, spumant rose, apa tonica, portocala)
PERFECT HUGO 32 lei
(spumant alb, sirop de soc, apa
minerala, menta, lime) SU CURI
MOJITO 30 lei
(rom, lime, ments, apa minerali) CARBOGAZOASE /APA
GIN TONIC 30 lei
(gin, apa tonica, lamaie) GAMA PEPSI 250 ml / 10 lei
. (Pepsi, Pepsi Twist, 7Up, Mirinda
CUBA LIBRE 30lei  pierves)
(rom, pepsi, lamaie)
28 lei APA AQUA CARPATICA 330ml/9lei,
CAMPARI ORANGE €1 (minerala,plata) 750 m1/ 16 lei

(campari, suc portocale, grenadine)
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VA ADUCEM LA CUNOSTINTA CA SOCIETATEA NOASTRA
COMERCIALIZEAZA PRODUSE CARE POT CONTINE URMATORII
ALERGENI:

1. CEREALE CARE CONTIN GLUTEN (GRAU, SECARA, ORZ,
OVAZ, GRAU SPELT, GRAU MARE SAU HRIBRIZI Al
ACESTORA) SIPRODUSE DERIVATE;

2. CRUSTACEE SI PRODUSE DERIVATE;

GUVERNUL ROMANIEI
3.0UA SI PRODUSE DERIVATE; MINISTERUL FINANTELOR PUBLICE

4. PESTE $1 PRODUSE DERIVATE; Daca nu primiti bonul fiscal, aveti obligatia sa-l solicitati

5. ARAHIDE SI PRODUSE DERIVATE; in cazul unui refuz, aveti dreptul de a beneficia de bunul achizitionat
sau de serviciul prestat fara plata contravalorii acestuia

6. SOIA SI PRODUSE DERIVATE; Solicitati si pastrati bonurile fiscale pentru a putea participa la
extragerile lunare si ocazionale ale loteriei bonurilor fiscale

7.LAPTE I PRODUSE DERIVATE (INCLUSIV LACOTZA) Este interzisa inméanarea catre client a altui document, care atesta

plata contravalorii bunurilor sau serviciilor prestate, decat bonul

8. FRUCTE CU COA_]A, ADICA MIGDALE (AMYGDALIS fiscal
COMMUNIS L.), ALUNE DE PADURE (CORYLLUS Pentru a semnala nerespectarea obligatiilor legale ale operatorilor
AVELLANA), NUCI (JUGLANS REGIA), ANACARDE economici, puteti apela gratuit, non-stop,

(AANACARDIUM OCCIDENTALE), NUCI PECAN (CARYA serviciul TelVerde al Ministerului Finantelor Publice 0800.800.085
ILLINOIESIS), NUCI DE BRAZILIA (BERTHOLLETHIA
EXCELSA), FISTIC (PISTACIA VERA), NUCI DE
MACADAMIA SINUCI QUEENSLAND (MACADAMIA
TERNIFOLIA), SI PRODUSE

DERIVATE;

9. TELINA SI PRODUSE DERIVATE

10. MUSTAR SI PRODUSE DERIVATE

11. SEMINTE DE SUSAN SI PRODUSE DERIVATE;

Aceste drepturi si obligatii sunt stabilite prin prevederile Ordonantei de urgenta a
Guvernului nr. 28/1999 privind obligatia operatorilor economici de a utiliza aparate de

12. DIOXID DE SULF $I SULFITI IN CONCENTRATII DE marcat electronice fiscale.
PESTE 10 MG/KG SAU 10 MG/LITRUj;

13. LUPIN SI PRODUSE DERIVATE;

14. MOLUSTE $I PRODUSE DERIVATE.

Avem rugamintea ca in situatia in care va stiti intolerant sau alergic la vreunul din ingredientele de mai sus, sa intrebati personalul din
unitate despre acest aspect pentru a va ajuta sa aveti o experienta cat mai frumoasa si savuroasa!




